Jungbrunnen Entsiuerung

Gesund - Vital - Jung und schon durch einen ausgeglichenen
Séure - Basen - Haushalt

Die 4 Schritte zur erfolgreichen Entschlackung

1. Zuverlissige Neutralisierung der aktiven Siuren im Korper

Einnahme des Basenmittels ,, Royal Plus *

e gezielte Zufiihrung der Mineralstoffe und Spurenelemente, die den  Sdureiiberschuss
im Korper auflosen
e Losung der abgelagerten sauren Stoffwechselschlacken, Bindegewebssiduren

und Zellsduren

e Versorgung des Organismus mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen
( leere Mineralstoffdepots werden wieder aufgefiillt)

AuBerdem:

e Ausgleich des Calcium —Magnesium -Gleichgewichtes
e Stresslinderung durch Kamillen — und Lindenbliitenextrakte
e Stiarkung des Immunsystems

Innhaltsstoffe:

e Basis: biologisch angebauter griiner Oolong Tee
¢ Die Mineralstoffe zur Neutralisierung und Reminieralisierung:

Magnesium, Calcium, Kalium, Natrium, Phosphat

e Vitamine : B2, B6
e Megadosis Vitamin C in Ascorbat — Form

Einnahmeempfehlung:

Einnahme wird iiber ldngeren Zeitraum empfohlen, da sich im Korper alle 3 Monate
Schlackendepots 16sen.

Morgens niichtern 1 gehéufter Teel. In 1 Glas Wasser , kalt oder lauwarm

Mittags 1 Stunde nach dem Essen noch einmal



2. Auflosung der Schlackendepots durch das
Vital Ionen Kriauter Extrakt

intensive Auflosung der Schlackendepots
e Sirup aus 50 verschiedenen Kriautern mit Schlackenlosender

Wirkung ( Ringelblume, Ginko, Johanniskraut, Wermut, rotes Weinlaub, Fenchel,
Brennnessel, Spitzwegerich usw.

o Ausgangspunkt sind Kriutertee-Rezepturen der taoistischen Arzte des alten China,
Hildegard von Bingen, Maria Treben und Sebastian Kneipp

e Alle Kréuter stammen aus Wildwuchs

e Zur Gewinnung des Sirups werden alle Kriuter extra zubereitet,

es wird immer die wirkungsvollste Methode angewendet

( groBer Unterschied zu fertigen Teemischungen)

Einnahmeempfehlung:

1 Teel. auf ein Glas kaltes Wasser, schluckweise trinken,

oder 2 EBI. auf ein Krug Wasser, tagsiiber verteilt trinken.

Zur gezielten Entschlackung konnen bis zu 1.5 1 tiglich getrunken werden
Vital Ionen Krauter Extrakt Kurweise trinken, gilt fiir alle Heiltees.

3. Remineraliesierung

Aulffiillen der entleerten Mineralstoffdepots mit organischen Mineralien durch unser
Basenmittel Royal Plus.

4. Konsequente Ausleitung der Korperschlacken

e Uber die Niere

2 bis 3 1 Wasser reines, vitalisiertes, energetiesiertes Wasser trinken
Wasser Activator

o Uber die Lunge

3 bis 5 mal die Woche Bewegung im aeroben Bereich
Nordic Walking, Power Walking , Trambolin schwingen

e Uber die Haut:

Basische Entschlackungsbider,
Basische Korperpflege,
Korperbiirsten

Vital Tonen Bad, SOL Serie




Vital Ionen Bad ( mit Rosmarin und Lavendel)

o effektive Ausleitung und Remineraliesierung der Korperschlacken
iber die Haut.

Der Austausch iiber den Osmoseprozess beginnt nach %2 Stunde

Mineralien und Spurenelemente werden iiber das Wasser von der Haut aufgenommen.
Straffung des Bindegewebes und der Haut

Haut bekommt Selbstfettung zuriick

Feuchtigkeitsgehalt in der Haut wird bewahrt

( Vital-Ionen Bad ist auch ein Schonheits-und Schlankheitsbad )
Mit dem Vital Ionen Bad konnen auch FuBBbiader, Salzsocken, Gesichtsmasken,
Handbéder, Mundwasser etc. gemacht werden.
Ideal auch in der Sauna.
Badezeit: mindestens %2 Stunde , besser 1 — 2 Stunden oder langer

Nehmen Sie 5-6 geh. EBI. auf ein Vollbad

Wassertemperatur. 36 — 38 Grad
Gonnen Sie sich 1mal die Woche ein basisches Voll -Bad und 2 Fuf3bdder,
Sie fiihlen sich wie neu geboren.
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